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1. МЕСТО ПРАКТИКИ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Для прохождения данной практики необходимы знания и умения, формируемые 
предшествующими и сопутствующими дисциплинами – Методология и методы научных 
исследований, Статистические методы и информационные технологии в психологии, 
Психолого-педагогическое сопровождение образования.  

Является основой для изучения следующих дисциплин: проектная деятельность в 
образовании проектная деятельность в образовании, психология развития личностного 
потенциала, психологическая профилактика в образовании; используется при написании 
выпускной квалификационной работы. 

1.1.  
2. ОПИСАНИЕ ПРАКТИКИ  

2.1. Общая характеристика 
 

Наименование показателя Значение показателя 
Название образовательной программы 44.04.02 Психолого-педагогическое 

образование (Профиль: Психология в сфере 
образования) 

Шифр и название в соответствии с 
учебным планом 

Б2.Б.2 Учебная: ознакомительная практика 

Часть образовательной программы Блок 2 «Практика» 
Количество зачетных единиц / всего часов 4,5/ 162 

 
2.2. Распределение часов по формам и периодам обучения 

 

Форма 
обучения ку

рс
 

се
м

ес
тр

 Общее количество часов 

лекци-
онных 

лабора-
торных 

практи-
ческих 

самостоя-
тельной 
работы  

всего 
Форма 

контроля 

Очная 1 2 – – – 162 162 диф. 
зачет 

Заочная 1 2 – – – 162 162 диф. 
зачет 

 
3. ЦЕЛИ ПРАКТИКИ  

Цели учебной ознакомительной практики: развитие представлений о психолого-
педагогическом функционале в организациях и учреждениях системы образования; 
применение на практике знаний, умений, навыков, приобретенных в процессе обучения; 
формирование профессиональной позиции психолога в образовании, мировоззрения, стиля 
поведения, освоение профессиональной этики; развитие мотивации профессионального 
становления на основе опыта практической работы, решения проблем и задач, входящих в 
компетенцию психолога-педагога, проведение пилотажного исследования по проблеме 
собственного исследования. 

Задачи: приобретение навыков профессионального общения; расширение 
диапазона профессиональных знаний, умений, навыков в решении конкретных 
прикладных психологических задач; отработка навыков практического применения 
основных психодиагностических процедур (методик); актуализация теоретических 
знаний, приобретение опыта получения и обработки эмпирического материала для 
магистерской работы. 
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4. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ 
ОСВОЕНИЯ КОМПОНЕНТА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ, ИХ ИНДИКАТОРЫ 

И ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ 

Компетенции Индикаторы Результаты обучения 
ОПК-8. Способен 
проектировать 
педагогическую 
деятельность на 
основе специальных 
научных знаний и 
результатов 
исследований 

ИОПК 8.1. Знает 
основные принципы и 
процедуры научного 
исследования; методы 
критического анализа и 
оценки научных 
достижений и 
исследований в области 
психолого-
педагогической 
практики; основные 
этапы планирования и 
реализации научного 
исследования в области 
психолого-
педагогических проблем; 
технологии социального 
проектирования, 
моделирования и 
прогнозирования; 
методы математической 
статистики. 

ИОПК 8.2.1 Знает способы 
проектирования педагогической 
деятельности на основе специальных 
научных знаний и результатов 
исследований; 
ИОПК 8.2.2 Умеет разрабатывать 
методологически обоснованную 
программу научного исследования; 
применять методы математической 
статистики для обработки 
результатов исследований; 
ИОПК 8.2.3 Владеет навыками 
подготовки обзоров, аннотаций, 
отчетов, аналитических записок, 
профессиональных публикаций, 
информационных материалов по 
результатам исследовательских 
работ; представлять результаты, 
выступать с сообщениями и 
докладами по тематике проводимых 
исследований. 

ПК-2. Способен 
осуществлять 
постановку проблем, 
целей и задач 
исследования, на 
основе анализа 
достижений 
современной 
психологической и 
педагогической сфер 
науки и практики, 
обосновывать 
гипотезы, 
разрабатывать 
программу и 
методическое 
обеспечение 
исследования 
(теоретического, 
эмпирического), 
представлять 
результаты научных 
исследований в 
различных формах 
(научные 

ИПК-2.1. Знает процесс 
научно-
исследовательской 
деятельности, этапы, 
специфику и 
проблематику научных 
изысканий в психолого-
педагогическом 
направлении, 
методологию и методику 
диссертационного 
исследования. 

ИПК 2.2.1 Знает способы 
осуществления постановки проблем, 
целей и задач исследования, на 
основе анализа достижений 
современной психологической и 
педагогической сфер науки и 
практики, обоснования гипотез, 
разрабатывать программы и 
методическое обеспечение 
исследования (теоретического, 
эмпирического); 
ИПК 2.2.2 Умеет организовывать, 
прогнозировать и проводить 
исследовательскую и аналитическую 
деятельность в области психолого-
педагогического сопровождения 
обучения, воспитания, развития и 
социализации детей и обучаемых 
ИПК 2.2.3 Владеет навыками 
представления результатов 
обеспечения психологической 
безопасности в образовательном 
процессе, и научных исследований в 
различных формах (научные 
публикации, доклады). 
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публикации, 
доклады). 

 

 
5. ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 

Название темы Краткое содержание темы (вопросы темы) 
1. Подготовка выступлений на 

научно-методических семинарах 
кафедры и заседаниях студенческого 
научного общества. Подготовка 
лекций с целью психологического 
просвещения.* 

Примерные темы выступлений : 
1.1 Адаптация сотрудников в организации и 
подразделениях. 
1.2 Мотивация профессиональной 

деятельности. 
1.3 Технологии и методы профессионального 
развития персонала. 
1.4 Психологические факторы 

профессиональной эффективности работников, 
организационно-психологические технологии 
и методы повышения эффективности 

подразделений, 
1.5 Психологические проблемы реорганизаций 
и технологических изменений на предприятиях 
и др. 

2. Научно-исследовательская работа в 
рамках подготовки магистерской 
работы. 

2.1. Формулирование темы. 
2.2. Подготовка плана работы. 
2.3.Проведение анализа литературы. 
Составление структуры работы и 
библиографического списка. 
2.4. Подготовка теоретической части работы. 
2.5. Планирование эмпирического 

исследования. 
2.6. Проведение исследования. 
2.7. Анализ и интерпретация полученных 
результатов. 
2.8. Подготовка отчета. 
2.9.Оформление отчета. 

3. Участие в научных симпозиумах, 
конференциях. 

3.1. Освоение требований к подготовке 
публикации и построению доклада. 
3.2. Определение мероприятия для 
участия. 
3.3. Подготовка публикации и устного   
доклада, в том числе с презентацией. 

 
 

6. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

6.1. Форма обучения – очная, курс – 1, семестр – 2 

Наименования разделов и тем 
Количество часов 

Лекц. Лабор. Практ. СРС Всего 
Подготовка выступлений на научно-
методических семинарах кафедры и 
заседаниях студенческого научного 
общества. Подготовка лекций с целью 
психологического просвещения.* 

– – – 30 30 
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Научно-исследовательская работа в 
рамках подготовки магистерской 
работы.* 

– – – 100 100 

Участие в научных симпозиумах, 
конференциях.*  

– – – 32 32 

ИТОГО ЗА КУРС  – – – 162 162 
 

 

6.2. Форма обучения – заочная, курс – 1, семестр – 2 

Наименования разделов и тем 
Количество часов 

Лекц. Лабор. Практ. СРС Всего 
Подготовка выступлений на научно-
методических семинарах кафедры и 
заседаниях студенческого научного 
общества. Подготовка лекций с целью 
психологического просвещения.* 

– – – 30 30 

Научно-исследовательская работа в 
рамках подготовки магистерской 
работы.* 

– – – 100 100 

Участие в научных симпозиумах, 
конференциях.*  

– – – 32 32 

ИТОГО ЗА КУРС  – – – 162 162 
 
 

7. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ (СРЕДСТВА) ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 
УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

По окончании учебной практики, студент составляет письменный отчет о 
проделанной работе объемом 20-25 машинописных страниц формата А4. После 
утверждения его руководителем практики от организации, в течение 2 дней представляет 
руководителю практики от ДонНУ. 

Отчет должен содержать сведения о конкретно выполненной студентом работе в 
период прохождения практики и должен быть заверен подписью руководителя базы 
практики и печатью организации. В отчете должны содержаться следующие сведения: 
индивидуальный план практики; 
 краткая характеристика баз практики (название и структура учреждения, место 

психолога в описываемой структуре, должностные обязанности и круг решаемых 
вопросов психолога); 

 виды выполненных работ и их результаты; 
 самоанализ проделанной работы (наиболее существенные достижения, 

встреченные трудности, общая оценка итогов практики); 
 заключение, состоящее из замечаний, предложений, научно-практических 

рекомендаций. 
 Кроме отчета, студент должны предоставить: 
 характеристику от руководителя практики от организации, заверенную печатью (в 

ней отмечается отношение студента к работе, его инициативность, трудовая 
дисциплина т.п.); 

 дневник прохождения практики, подписанный и заверенный печатью организации – 
базы практики; 

 заполненные бланки и протоколы, проведенных диагностических и 
исследовательских методик с примечаниями и комментариями, обработкой и 
выводами; 
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 ходатайство (согласие) руководителя организации, не являющейся базой практики, 
принявшего студента для прохождения практики. 
 

8. РАСПРЕДЕЛЕНИЕ БАЛЛОВ, КОТОРЫЕ ПОЛУЧАЮТ ОБУЧАЮЩИЕСЯ 

Общая оценка знаний обучающихся по дисциплине проводится по 100-балльной 
шкале исходя из максимума, приведенного в таблице ниже. Организационно-учебная 
работа в аудитории оценивается на основе таких критериев как посещаемость занятий, 
своевременное и качественное выполнение домашних заданий, активность во время 
проведения лекционных и практических занятий (участие в обсуждении текущего и 
пройденного материала, решение задач и т.п.). 
 

8.1. Семестр 2, очная форма обучения 

Номера разделов Виды работ 
Максимальное 

количество баллов 

Раздел 1 
Организационно-учебная работа в аудитории 20 
Самостоятельная работа 20 
Итого 20 

ИТОГО 60 
Диф. зачет 40 
Общий итог за семестр 100 

 

8.2. Семестр 2, заочная форма обучения 

Номера разделов Виды работ 
Максимальное 

количество баллов 

Раздел 1 
Организационно-учебная работа в аудитории 20 
Самостоятельная работа 20 
Итого 20 

ИТОГО 60 
Диф. зачет 40 
Общий итог за семестр 100 

 

 
Соответствие баллов оценке 

Количество баллов 
из 100 

ECTS 
Оценка по пятибалльной шкале 

Экзамен, дифференцированный 
зачет 

Зачет 

90-100 A отлично зачтено 
80-89 B 

хорошо 
зачтено 

75-79 C зачтено 
70-74 D 

удовлетворительно 
зачтено 

60-69 E зачтено 
35-59 FX 

неудовлетворительно 
не зачтено 

0-34 F не зачтено 
 

9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ДЛЯ ЛИЦ С 
ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ И ИНВАЛИДОВ 

В ходе реализации дисциплины используются следующие дополнительные методы 
обучения, текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в 
зависимости от их индивидуальных особенностей: 

1) для слепых и слабовидящих: 
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‒ лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью 

компьютера со специализированным программным обеспечением; 
‒ для выполнения задания при необходимости предоставляется 

увеличивающее устройство; возможно также использование собственных увеличивающих 
устройств; 

‒ письменные задания оформляются увеличенным шрифтом. 
2) для глухих и слабослышащих:  
‒ лекции оформляются в виде электронного документа; 
‒ письменные задания выполняются на компьютере в письменной форме; 
‒ экзамен проводится в письменной форме на компьютере; возможно 

проведение в форме тестирования. 
3) для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 
‒ лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью 

компьютера со специализированным программным обеспечением;  
‒ письменные задания выполняются на компьютере;  
‒ экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной 

форме на компьютере. 
При необходимости предусматривается увеличение времени для подготовки ответа. 
Процедура проведения промежуточной аттестации для обучающихся 

устанавливается с учётом их индивидуальных психофизических особенностей. 
Промежуточная аттестация может проводиться в несколько этапов. 

Проведение процедуры оценивания результатов обучения допускается с 
использованием дистанционных образовательных технологий.  

Обеспечивается доступ к информационным и библиографическим ресурсам в сети 
Интернет для каждого обучающегося в формах, адаптированных к ограничениям их 
здоровья и восприятия информации: 

1) для слепых и слабовидящих: 
‒ в печатной форме увеличенным шрифтом; 
‒ в форме электронного документа; 
2) для глухих и слабослышащих: 
‒ в печатной форме; 
‒ в форме электронного документа. 
3) для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 
‒ в печатной форме; 
‒ в форме электронного документа. 
 

10. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 

Учебные занятия проводятся в учебном корпусе института физической культуры и 
спорта университета по адресу: 83048, г. Донецк, ул. Байдукова, д. 80. Для проведения 
лекционных и практических занятий требуется аудитория, оборудованная меловой или 
маркерной доской, мультимедийный проектор и экран, ноутбук, комплект учебной мебели 
для студентов, рабочее место преподавателя. Выход в Интернет проводной или с 
использованием Wi-Fi. 

Для самостоятельной работы используются текстовые и электронные ресурсы 
Научной библиотеки университета и других электронных библиотечных баз данных, 
учебно-методическое обеспечение, представленное на официальном сайте университета 
(по ссылке: http://donnu.ru/sveden/objects). 

В процессе обучения студенты имеют возможность использовать учебные 
материалы по дисциплине «Общая психология с практикумом», размещенные на 
платформе Moodle Центра дистанционного образования ФГОУ ВО «ДонГУ». С 
использованием ресурсов платформы дистанционного образования также осуществляется 
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текущий контроль знаний студентов на основе тестирования и проверки результатов 
самостоятельной работы. 

С использованием ресурсов платформы дистанционного образования 
осуществляется текущий контроль знаний обучающихся на основе тестирования и 
проверки результатов самостоятельной работы. 

 
11. РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА 

11.1. Основная литература 
1. Введение в профессию "Психолог" [Электронный ресурс] : программно-

методические материалы к модульному курсу "Введение в профессию" / [авт.-сост. А. А. 
Кацеро] ; Донецкий нац. ун-т, Каф. психологии. - Донецк : ДонНУ, 2016. - Электронные 
данные (1 файл). 

2. Гордеева, А. В. Компьютерные технологии в практической и научной 
деятельности психолога : учебное пособие / А. В. Гордеева ; Донецкий нац. ун-т, Каф. 
психологии. - Донецк : ДонНУ, 2011. - 124 с. 

3. Гордеева, А. В. Компьютерные технологии в практической и научной 
деятельности психолога [Электронный ресурс] : учебное пособие / А. В. Гордеева ; 
Донецкий нац. ун-т, Каф. психологии. - Донецк : ДонНУ, 2011. - Электронные данные (1 
файл). 

4. Кацеро, А. А. Психологический тренинг: подготовка и проведение 
[Электронный ресурс] : учебно-методическое пособие к курсу "Основные психологические 
практики. Психологический тренинг" / А. А. Кацеро ; Донецкий нац. ун-т, Каф. психологии. 
- 2-е изд. - Донецк : ДонНУ, 2013. - Электронные данные (1 файл). 

5. Лох, К. В. Актуальные проблемы и практики современной психологии 
[Электронный ресурс] : учебное пособие / К. В. Лох ; ГОУ ВПО "Донецкий национальный 
университет", Кафедра психологии. - Донецк : ДонНУ, 2019. - Электронные текстовые 
данные (1 файл). 

6. Количественные и качественные методы исследований в психологии 
[Электронный ресурс] : учебное пособие / составитель А. В. Гордеева ; ГОУ ВПО 
"Донецкий национальный университет", Кафедра психологии. - Донецк : ДонНУ, 2019. - 
Электронные текстовые данные (1 файл). 

7. Лох, К. В. Методические указания по курсу "Психодиагностика" / К. В. Лох ; 
Нац. акад. пед. наук Украины ; Ун-т менеджмента образования ; Ин-т последипломного 
образования инж.-пед. работников (г. Донецк), Каф. психологии. - Донецк : [ИПО ИПР 
УМО], 2013. - 23 с. 

8. Мак-Вильямс, Н. Психоаналитическая диагностика : понимание структуры 
личности в клиническом процессе / Нэнси Мак-Вильямс ; пер. с англ. под ред. М. Н. 
Глущенко, М. В. Ромашкевича. - Москва : Класс, 2010. - 474, [2] c. 

9. Организация и проведение практики по педагогической психологии : 
методические рекомендации для студентов, обучающихся по специальности 6.030102 - 
Психология / сост. Е. В. Крюкова, И. А. Ярмыш ; Донецкий нац. ун-т, Каф. психологии. - 
Донецк : ДонНУ, 2010. - 80 с. 

10. Скафа, Е. И. Методология и методы научно-педагогических исследований 
[Электронный ресурс] : учебное пособие / Е. И. Скафа ; ГОУ ВПО "Донецкий 
национальный университет". - Донецк : ДонНУ, 2017. - Электронные текстовые данные (1 
файл). 

 
11.2 Дополнительная литература 
1. Анастази А., Урбина С. Психологическое тестирование. СПб: Питер, 2001. 
2. Бурлачук Л.Ф. Психодиагностика. СПб.: Питер, 2003. 
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12. ИНФОРМАЦИОННЫЕ РЕСУРСЫ 

1. Национальная электронная библиотека (НЭБ): федеральная 
государственная информационная система / Министерство Культуры РФ; Российская 
государственная библиотека. – Москва, 2019- . – URL: https://rusneb.ru/ (дата обращения: 
01.09.2023). – Режим доступа: свободный, подписка. Необходима установка программного 
обеспечения. – Текст: электронный. 

2. eLIBRARY.RU: научная электронная библиотека: сайт. – Москва, 2000- . – 
URL: https://elibrary.ru (дата обращения: 01.09.2023). – Режим доступа: для авторизов. 
пользователей. –Текст: электронный. 

3. Научная электронная библиотека «КиберЛенинка»: сайт / Ассоциация 
«Открытая наука». – Москва, 2014- . – URL: https://cyberleninka.ru/. – Режим доступа: 
свободный. – Текст: электронный. 

4. Электронно-библиотечная система «Лань»: [сайт]. – URL: 
https://e.lanbook.com (дата обращения: 01.09.2023). – Режим доступа: для авторизов. 
пользователей. – Текст: электронный. 

5. ЭБС Юрайт: электронная библиотечная система: сайт. – Москва, 2013. – 
URL: https://biblio-online.ru (дата обращения: 01.09.2023). – Режим доступа: для авторизов. 
пользователей. – Текст: электронный. 

6. Электронно-библиотечная система ДонГУ: сайт / ФГБОУ ВО «ДонГУ». – 
Донецк, 2016- . – URL: http://library.donnu.ru/ (дата обращения: 01.09.2023). – Режим 
доступа: свободный. – Текст: электронный. 

7. Электронный каталог Научной библиотеки ДонГУ: раздел сайта / НБ 
ДонГУ. – Текст: электронный // ЭБС ДонГУ: сайт. – URL: http://library.donnu.ru/catalog/ 
(дата обращения: 01.09.2023). – Режим доступа: поиск свободный, электронные документы 
– для пользователей ДонГУ.  

8. Электронный архив ДонГУ: раздел сайта / НБ ДонГУ. – Текст: электронный 
// ЭБС ДонГУ: сайт. – URL: http://repo.donnu.ru/ (дата обращения: 01.09.2023). – Режим 
доступа: свободный. 

 
13. ПРОГРАММНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

1. Windows 7 PRO (корпоративная лицензия ДонГУ № 46484614) 
2. Microsoft Office (корпоративная лицензия ДонГУ № 46472919) 
3. Microsoft Visual Studio (лицензия программы Dream Spark для высших учебных 

заведений) 
4. Антивирус Касперского, Adobe Acrobat Reader, xPDF (лицензии GPL, Apache, 

BSD для свободного программного обеспечения). 


