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1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

1.1. Требования к предварительной подготовке обучающихся, предшествующие 
и сопутствующие дисциплины, на которых основывается изучение данной: 

дисциплины программы магистратуры: Психолого-педагогическое сопровождение 
образования, Педагогика высшей школы, Психология профессиональной деятельности, 
Психология управления в образовании. 

1.2. Дисциплины, курсовые работы и практики, для которых освоение данной 
дисциплины необходимо как предшествующее: 

Проектная деятельность в образовании, Психологическая профилактика в 
образовании, Психология развития личностного потенциала. 

 
2. ОПИСАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

2.1. Общая характеристика 
 

Наименование показателя Значение показателя 
Название образовательной программы 44.04.02 Психолого-педагогическое 

образование (Профиль: Психология в 
сфере образования) 

Шифр и название в соответствии с 
учебным планом 

Б1.Б.М.3.1 Методика преподавания 
психологии в вышей школе 

Часть образовательной программы Базовая часть 
Количество зачетных единиц / всего часов 3 / 108 

 
2.2. Распределение часов по формам и периодам обучения 

 

Форма 
обучения ку

рс
 

се
м

ес
тр

 Общее количество часов 

лекци-
онных 

лабора-
торных 

практи-
ческих 

самостоя-
тельной 
работы + 
контроль 

всего 
Форма 

контроля 

Очная 2 3 17 – 34 57 108 экзамен 
Очная, всего         
Заочная 2 3 4 – 4 100 108 экзамен 
Заочная, всего         

 
3. ЦЕЛИ ДИСЦИПЛИНЫ  

Формирование у будущих магистров систематизированных психолого-
педагогических представлений, теоретических знаний и практических умений, которые 
позволят им адекватно и эффективно использовать полученные знания при реализации 
профессиональной деятельности. 
 

 
4. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ 

ОСВОЕНИЯ КОМПОНЕНТА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ, ИХ ИНДИКАТОРЫ 
И ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ 

Компетенции Индикаторы Результаты обучения 
ОПК-6. Способен 
проектировать и 

ИОПК 6.1. Знает 
психолого-

ИОПК-6.1.1. Знает теоретические 
основы профессиональной подготовки 
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использовать 
эффективные 
психолого-
педагогические, в 
том числе 
инклюзивные, 
технологии в 
профессиональной 
деятельности, 
необходимые для 
индивидуализации 
обучения, 
развития, 
воспитания 
обучающихся с 
особыми 
образовательными 
потребностями 

педагогические 
технологии в 
профессиональной 
деятельности, 
необходимые для 
индивидуализации 
обучения, развития, 
воспитания, в том числе 
обучающихся с особыми 
образовательными 
потребностями. 
 

преподавателя психологии в 
общеобразовательных организациях в 
части взаимодействия с субъектами 
образовательной деятельности; 
ИОПК-6.1.2. Умеет анализировать 
половозрастные особенности субъектов 
образовательного процесса в части 
построения конструктивного 
межличностного, профессионального 
взаимодействия;  
ИОПК-6.1.3. Владеет навыками 
построения конструктивного 
взаимодействия с людьми с учетом их 
социокультурных особенностей в целях 
успешного выполнения 
профессиональных задач и социальной 
интеграции. 

ПК-2. Способен 
осуществлять 
постановку 
проблем, целей и 
задач 
исследования, на 
основе анализа 
достижений 
современной 
психологической и 
педагогической 
сфер науки и 
практики, 
обосновывать 
гипотезы, 
разрабатывать 
программу и 
методическое 
обеспечение 
исследования 
(теоретического, 
эмпирического), 
представлять 
результаты 
научных 
исследований в 
различных формах 
(научные 
публикации, 
доклады). 

ИПК 2.2 Умеет 
организовывать, 
прогнозировать и 
проводить 
исследовательскую и 
аналитическую 
деятельность в области 
психолого-
педагогического 
сопровождения 
обучения, воспитания, 
развития и 
социализации детей и 
обучаемых, 
обеспечивать 
психологическую 
безопасность в 
образовательном 
процессе. 

ИПК-2.2.1 Знает теоретические основы 
профессиональной подготовки 
преподавателя психологии; критерии 
эффективности преподавания 
психологии; 
ИПК-2.2.2 Умеет организовывать, 
прогнозировать и проводить 
исследовательскую и аналитическую 
деятельность в области психолого-
педагогического сопровождения, 
управлять временем и ресурсами для 
достижения целей профессионального и 
личностного саморазвития. 
ИПК-2.2.3 Владеет навыками 
применения инструментов и методов 
управления временем, имеющимися 
ресурсами при достижении целей 
профессионального и личностного 
саморазвития преподавателя психологии 
в высшей школе.  

ПК-3. Способен 
осуществлять 
деятельность по 
социально-

ИПК-3.1. Знает 
инновационные 
психолого-
педагогические 

ИПК-3.1.1 Знает основные современные 
дидактические концепции, методы 
обучения психологии; методику 
организации и проведения учебных 
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психологическому 
сопровождению и 
психологической 
помощи 
отдельным лицам 
и социальным 
группам. 

технологии, методики, 
проекты психолого-
педагогического и 
социального 
сопровождения 
обучения и развития 
детей, молодежи, семьи. 

занятий по психологии в 
общеобразовательных организациях; 
ИПК-3.1.2 Умеет применять методы 
обучения психологии, организовывать 
учебные занятия (в том числе и 
социально-психологический тренинг) по 
психологии с субъектами 
образовательной деятельности; 
ИПК-3.1.3 Владеет навыками 
применения методов и методик 
обучения психологии (в том числе 
способами преодоления затруднений в 
обучении) в высшей школе, на основе 
диагностирования когнитивных 
процессов и уровня развития 
эмоционально-психического состояния 
обучающихся; 

 
5. ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 

Название темы Краткое содержание темы (вопросы темы) 
Раздел 1. Теоретические аспекты преподавания психологии в высшей школе 

Тема 1. Цели и задачи преподавания 
психологии Структурные 
компоненты психологической 
культуры 

1.1 Специфика психологии как науки. Предмет и 
задачи методики преподавания психологии. 
1.2 Цели и задачи преподавания психологии. 
1.3 Содержание понятия «психологическая 
культура». Гуманистическая направленность 
психологической культуры. 
1.4 Структурные компоненты психологической 
культуры 
1.5 Подход к структуре психологической 
культуры Я.Л. Коломинского. 
1.6 Подход к структуре психологической 
культуры Л.С. Колмогоровой. 
1.7 Возможности и способы диагностики 
психологической культуры личности. 

Тема 2 Методологические основы 
организации психологического 
образования 

2.1 Развивающее обучение и преподавание 
психологии. 
2.2 Информационно-пассивная (традиционная) и 
рефлексивно-деятельностная парадигмы 
обучения в преподавании психологии 
2.3 Личностно-ориентированный подход в 
обучении психологии.  
2.4 Специфика восприятия психологических 
знаний. Общедидактические и специфические 
принципы преподавания психологии. 

Тема 3 Психология активных 
методов обучения психологии 

3.1 Значение основных концепций обучения для 
методики преподавания. 
3.2 Классификации активных методов обучения. 
3.3 Методы программированного обучения. 
3.4 Методы проблемного обучения. 
3.5 Методы интерактивного обучения. 
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Тема 4 Деятельность преподавателя 
высшей школы 

4.1 Педагогическая деятельность и её 
характеристики.  
4.2 Предмет, структура и функции педагогической 
деятельности. 
4.3 Структура профессиональной компетентности 
преподавателя высшей школы  
4.4 Психологические условия эффективного 
преподавания 

Раздел 2 Практические аспекты преподавания психологии в высшей школе 

Тема 5. Основные формы обучения 
психологии: лекция и ее виды 

5.1 Общее понятие о лекции и ее функциях. 
5.2 Психологические условия интересной лекции. 
5.3 Подготовка содержания лекции. Виды лекций. 

Тема 6. Основные формы обучения 
психологии: семинарские, 
практические, лабораторные занятия 

6.1 Общее понятие о семинарских занятиях и их 
разновидностях. 
6.2 Особенности проведения практических 
занятий. Принципы разработки учебных задач для 
практических занятий. 
6.3 Методика проведения лабораторных занятий 

Тема 7. Управление 
самостоятельной работой студентов 
при изучении психологии. 

7.1 Цели, задачи и условия реализации 
самостоятельной работы студентов 
7.2 Основные характеристики самостоятельной 
работы студентов.  
7.3 Структура, этапы и формы самостоятельной 
работы студентов. 

Тема 8. Контроль и коррекция 
учебной деятельности студентов 

8.1 Контроль как учебное действие студента 
8.2 Педагогический контроль, его виды и функции 
8.3 Принципы проверки и типы оценивания 
знаний и умений студентов 
8.4 Виды, формы проверки и методика оценки 

 
 

6. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

6.1. Форма обучения – очная, курс – 2, семестр – 3 

Наименования разделов и тем 
Количество часов 

Лекц. Лабор. Практ. СРС+К Всего 
Раздел 1. Теоретические аспекты 
преподавания психологии в высшей 
школе 

9 - 18 27 54 

Тема 1. Цели и задачи преподавания 
психологии Структурные компоненты 
психологической культуры 

2 - 4 7 13 

Тема 2 Методологические основы 
организации психологического 
образования 

2 - 4 6 12 

Тема 3 Психология активных методов 
обучения психологии 

3 - 6 6 15 

Тема 4 Деятельность преподавателя 
высшей школы 

2 - 4 8 14 
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Раздел 2 Практические аспекты 
преподавания психологии в высшей 
школе 

8 - 16 30 54 

Тема 5. Основные формы обучения 
психологии: лекция и ее виды 

2 - 4 6 12 

Тема 6. Основные формы обучения 
психологии: семинарские, практические, 
лабораторные занятия 

2 - 4 8 14 

Тема 7. Управление самостоятельной 
работой студентов при изучении 
психологии. 

2 - 4 8 14 

Тема 8. Контроль и коррекция учебной 
деятельности студентов 

2 - 4 8 14 

ИТОГО ПО КОМПОНЕНТУ ОПОП 17 – 34 57 108 
 

6.2. Форма обучения – заочная, курс – 2, семестр – 3 
 

Наименования разделов и тем 
Количество часов 

Лекц. Лабор. Практ. СРС+К Всего 
Раздел 1. Теоретические аспекты 
преподавания психологии в высшей 
школе 

2 - 2 50 54 

Тема 1. Цели и задачи преподавания 
психологии Структурные компоненты 
психологической культуры 

1 -  10 11 

Тема 2 Методологические основы 
организации психологического 
образования 

1 -  10 11 

Тема 3 Психология активных методов 
обучения психологии 

 - 1 15 16 

Тема 4 Деятельность преподавателя 
высшей школы 

 - 1 15 16 

Раздел 2 Практические аспекты 
преподавания психологии в высшей 
школе 

2 - 2 50 54 

Тема 5. Основные формы обучения 
психологии: лекция и ее виды 

1 -  10 11 

Тема 6. Основные формы обучения 
психологии: семинарские, практические, 
лабораторные занятия 

1 -  10 11 

Тема 7. Управление самостоятельной 
работой студентов при изучении 
психологии. 

 - 1 15 16 

Тема 8. Контроль и коррекция учебной 
деятельности студентов 

 - 1 15 16 

ИТОГО ПО КОМПОНЕНТУ ОПОП 4 – 4 100 108 
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7. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ (СРЕДСТВА) ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

7.1. Контрольные вопросы 
Раздел 1 

1. Специфика психологии как науки. Предмет и задачи методики преподавания 
психологии. 

2. Цели и задачи преподавания психологии. 
3. Содержание понятия «психологическая культура». Гуманистическая 

направленность психологической культуры. 
4. Структурные компоненты психологической культуры 
5. Подход к структуре психологической культуры Я.Л. Коломинского. 
6. Подход к структуре психологической культуры Л.С. Колмогоровой. 
7. Возможности и способы диагностики психологической культуры личности. 
8. Развивающее обучение и преподавание психологии. 
9. Информационно-пассивная (традиционная) и рефлексивно-деятельностная 

парадигмы обучения в преподавании психологии 
10. Личностно-ориентированный подход в обучении психологии.  
11. Специфика восприятия психологических знаний. Общедидактические и 

специфические принципы преподавания психологии. 
12. Значение основных концепций обучения для методики преподавания. 
13. Классификации активных методов обучения. 
14. Методы программированного обучения. 
15. Методы проблемного обучения. 
16. Методы интерактивного обучения. 
17. Педагогическая деятельность и её характеристики.  
18. Предмет, структура и функции педагогической деятельности. 
19. Структура профессиональной компетентности преподавателя высшей школы  
20. Психологические условия эффективного преподавания 

Раздел 2 
1. Общее понятие о лекции и ее функциях 
2. Психологические условия интересной лекции. 
3. Подготовка содержания лекции. Виды лекций 
4. Общее понятие о семинарских занятиях и их разновидностях. 
5. Особенности проведения практических занятий. Принципы разработки учебных 

задач для практических занятий. 
6. Методика проведения лабораторных занятий 
7. Цели, задачи и условия реализации самостоятельной работы студентов 
8. Основные характеристики самостоятельной работы студентов.  
9. Структура, этапы и формы самостоятельной работы студентов. 
10. Контроль как учебное действие студента 
11. Педагогический контроль, его виды и функции 
12. Принципы проверки и типы оценивания знаний и умений студентов 
13. Виды, формы проверки и методика оценки 
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7.2. Темы докладов (рефератов) 

1. В чем, на ваш взгляд, специфика восприятия психологических знаний? 
2. Какими путями возможно получение психологической информации о человеке? 
3. Раскройте сущность метода «мозговой атаки»? 
4. Перечислите положительные и отрицательные стороны применения метода деловой 
игры со студентами? 
5. Перечислите качества хорошего лектора? 
6. Перечислите задачи лектора как оратора? 
7. На каких видах лекции присутствовали лично вы? Какие из них вам понравились? 
8. Раскройте особенности чтения лекции-провокации, «лекции вдвоем» и лекции-
визуализации? 
9. Какие функции выполняет лекция? Какая из них кажется вам ведущей? 
10. Раскройте актуальность семинарских и практических занятий как форм занятия в 
психологическом образовании? 
11. Раскройте актуальность лабораторных занятий как форм занятия в психологическом 
образовании? 
12. Как вы думаете, возможно ли отказаться от проведения семинарских, практических 
занятий по процессе овладения профессией психолога, педагога? Свой ответ обоснуйте. 
13. Какие формы организации самостоятельной работы студентов вам известны? 
14. Подумайте, какие формы самостоятельной работы студентов актуальны при 
дистанционном формате обучения? 
15. Почему формы СРС должны различаться в зависимости от курса обучения? 
16. Перечислите требования, предъявляемые к преподавателю во время оценивания. 
 

7.3. Темы письменных работ  
Контрольная работа по проверке теоретических знаний – по всем темам, с 

использованием указанных выше контрольных вопросов. 
 
7.4. Образец содержания экзаменационного билета (при наличии экзамена по 

дисциплине) 
Экзаменационный билет № 1 

1. Специфика психологии как науки. Предмет и задачи методики преподавания 
психологии. 

2. Подготовка содержания лекции. Виды лекций 
 
В случае ведения учебного процесса с использованием электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий, содержание билета может отличаться от 
приведенного. 
 

8. РАСПРЕДЕЛЕНИЕ БАЛЛОВ, КОТОРЫЕ ПОЛУЧАЮТ ОБУЧАЮЩИЕСЯ 

Общая оценка знаний обучающихся по дисциплине проводится по 100-балльной 
шкале исходя из максимума, приведенного в таблице ниже. Организационно-учебная 
работа в аудитории оценивается на основе таких критериев как посещаемость занятий, 
своевременное и качественное выполнение домашних заданий, активность во время 
проведения лекционных и практических занятий (участие в обсуждении текущего и 
пройденного материала, решение задач и т.п.) 

 
8.1. Семестр 3, форма обучения очная 
 

Номера разделов Виды работ 
Максимальное 

количество баллов 
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1 
Организационно-учебная работа в аудитории 20 
Самостоятельная работа 5 

2 

Организационно-учебная работа в аудитории 20 
Самостоятельная работа 5 
Контрольная работа по теоретическому 
материалу 

20 

ИТОГО 70 
Экзамен 30 
Общий итог за семестр 100 

 
8.2. Семестр 3, форма обучения заочная 
 

Номера разделов Виды работ 
Максимальное 

количество баллов 

1 
Организационно-учебная работа в аудитории 5 
Самостоятельная работа 20 

2 

Организационно-учебная работа в аудитории 5 
Самостоятельная работа 20 
Контрольная работа по теоретическому 
материалу 

20 

ИТОГО 70 
Экзамен 30 
Общий итог за семестр 100 

 
 

Соответствие баллов оценке 

Количество баллов 
из 100 

ECTS 
Оценка по пятибалльной шкале 

Экзамен, дифференцированный 
зачет 

Зачет 

90-100 A отлично зачтено 
80-89 B 

хорошо 
зачтено 

75-79 C зачтено 
70-74 D 

удовлетворительно 
зачтено 

60-69 E зачтено 
35-59 FX 

неудовлетворительно 
не зачтено 

0-34 F не зачтено 
 

9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ДЛЯ ЛИЦ С 
ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ И ИНВАЛИДОВ 

В ходе реализации дисциплины используются следующие дополнительные методы 
обучения, текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в 
зависимости от их индивидуальных особенностей: 

1) для слепых и слабовидящих: 
‒ лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью 

компьютера со специализированным программным обеспечением; 
‒ для выполнения задания при необходимости предоставляется 

увеличивающее устройство; возможно также использование собственных увеличивающих 
устройств; 

‒ письменные задания оформляются увеличенным шрифтом. 
2) для глухих и слабослышащих:  
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‒ лекции оформляются в виде электронного документа; 
‒ письменные задания выполняются на компьютере в письменной форме; 
‒ экзамен проводится в письменной форме на компьютере; возможно 

проведение в форме тестирования. 
3) для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 
‒ лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью 

компьютера со специализированным программным обеспечением;  
‒ письменные задания выполняются на компьютере;  
‒ экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной 

форме на компьютере. 
При необходимости предусматривается увеличение времени для подготовки ответа. 
Процедура проведения промежуточной аттестации для обучающихся 

устанавливается с учётом их индивидуальных психофизических особенностей. 
Промежуточная аттестация может проводиться в несколько этапов. 

Проведение процедуры оценивания результатов обучения допускается с 
использованием дистанционных образовательных технологий.  

Обеспечивается доступ к информационным и библиографическим ресурсам в сети 
Интернет для каждого обучающегося в формах, адаптированных к ограничениям их 
здоровья и восприятия информации: 

1) для слепых и слабовидящих: 
‒ в печатной форме увеличенным шрифтом; 
‒ в форме электронного документа; 
2) для глухих и слабослышащих: 
‒ в печатной форме; 
‒ в форме электронного документа. 
3) для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 
‒ в печатной форме; 
‒ в форме электронного документа. 
 

10. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 

Учебные занятия проводятся в корпусе института физической культуры и спорта  (г. 
Донецк, ул. Байдукова 80). Для проведения практических занятий требуется аудитория, 
оборудованная меловой или маркерной доской, мультимедийный проектор и экран, 
ноутбук, комплект учебной мебели для студентов, рабочее место преподавателя, выход в 
Интернет – проводной или с использованием Wi-Fi. 

Для самостоятельной работы используются текстовые и электронные ресурсы 
Научной библиотеки университета и других электронных библиотечных баз данных, 
учебно-методическое обеспечение, представленное в учебно-методических кабинетах 1-го 
(ауд. 231) и главного учебных корпусов (ауд. 102), материально-техническую базу учебной 
лаборатории кафедры психологии. 

Обучающиеся имеют возможность использовать учебные материалы по 
дисциплине, размещенные на платформе Moodle Центра дистанционного образования 
ФГБОУ ВО «ДонГУ». При изучении дисциплины применяются электронное обучение и 
дистанционные образовательные технологии. 

С использованием ресурсов платформы дистанционного образования 
осуществляется текущий контроль знаний обучающихся на основе тестирования и 
проверки результатов самостоятельной работы. 
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// ЭБС ДонГУ: сайт. – URL: http://repo.donnu.ru/ (дата обращения: 01.09.2023). – Режим 
доступа: свободный. 

 
13. ПРОГРАММНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

1. Windows 7 PRO (корпоративная лицензия ДонГУ № 46484614) 
2. Microsoft Office (корпоративная лицензия ДонГУ № 46472919) 
3. Microsoft Visual Studio (лицензия программы Dream Spark для высших учебных 

заведений) 
4. Антивирус Касперского, Adobe Acrobat Reader, xPDF (лицензии GPL, Apache, 

BSD для свободного программного обеспечения). 
 


